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Vorwort

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe Angehorige und Freunde,

endlich ist es so weit: Der Sommer halt Einzug im Seniorenzentrum Unterfohring!
Passend zu den ersten heilRen Tagen und den langen, hellen Abenden halten Sie nun die zweite Ausgabe
2026 unserer Hauszeitung in den Handen.

Nach der positiven Resonanz auf unsere Ausgabe im Friihjahr freuen wir uns sehr, Ihnen auch diesen
Sommer wieder einen Einblick in das bunte Leben unseres Hauses geben zu diirfen. Der Juni ist eine
besondere Zeit - der Garten bluht in voller Pracht, die Vogel zwitschern um die Wette und die Vorfreude
auf gemeinsame Nachmittage im Freien ist iberall spurbar.

Was erwartet Sie in dieser Ausgabe?
© Riickblicke: Wir lassen die schonsten Momente der vergangenen Monate Revue passieren.
© Ausblicke: Erfahren Sie alles liber unsere geplanten weiteren Termine in 2026
© Kulinarisches & Wissenswertes: Tipps fiir die heien Tage und sommerliche Ratsel fiir die
grauen Zellen.

Die letzten Jahre zeigten sich von einer besonders sonnigen Seite. Immer wieder lassen Hitzewellen uns
die Kraft des Sommers spliren - doch so schon der strahlende Himmel auch ist, er fordert uns ein wenig
heraus. Denken Sie deshalb bitte daran, iiber den Tag verteilt immer wieder ein Glas Wasser oder
Saftschorle zu trinken, auch wenn das Durstgefiihl einmal ausbleibt. Suchen Sie sich ein schattiges
Platzchen und genielRen Sie die Ruhe der Mittagsstunden. Gemeinsam achten wir darauf, dass wir alle
gut und erfrischt auch durch diese heiflen Tage kommen.

Ein Haus lebt durch die Menschen, die in ihm wohnen und arbeiten. Deshalb mdchten wir uns an dieser
Stelle herzlich bei allen bedanken, die mit ihren Geschichten, Fotos und Anregungen zu dieser Zeitung
beigetragen haben.

Wir wiinschen lhnen eine wunderbare Lektiire und vor allem einen sicheren, gesunden und
unbeschwerten Sommer in unserer Gemeinschaft.

'lichst lhre

Dorothea Homann
Heimleitung
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Gedicht
Purpurrote

Rose binden

Purpurrote Rosen binden
Purpurrote Rosen binden
mocht ich mir flir meinen Tisch
und, verloren unter Linden,
irgendwo ein Madchen finden,
klug und blond und traumerisch.

Mochte seine Hande fassen,
mochte knien vor dem Kind

und den Mund, den sehnsuchtsblassen,

mir von Lippen kiissen lassen,
die der Frihling selber sind.

© Rainer Maria Rilke
1875-1926

Herzlichen
Gliickwunsch!
Juli

Willibald H. (EG) 02.07. zum 89.
Maria R. (DG) 02.07. zum 79.
Rosa G. (EG) 17.07. zum 94.
Irmengard H. (EG) 21.07. zum 95.
Irmgard P. (2.0G) 24.07. zum 96.
Maria-Luise E. (EG) 25.07. zum 80.
Wilfried K. (1.0G) 28.07. zum 86.
August

Grete S. (1.0G) 01.08. zum 91.
Ada-Susanne L. (EG) 06.08. zum 86.
Horst J. (EG) 09.08. zum 80.
Theresia V. (DG) 09.09. zum 95.
Gudrun V. (EG) 13.08. zum 83.
Johanna S. (2.0G) 22.08. zum 86.
September

Inge S. (1. OG) 04.09. zum 84.
Berta L. (2.0G) 06.09. zum 93.
Eugeniusz F. (1. OG) 14.09. zum 77.
Ingeborg L. (2. OG) 26.09. zum 85.
Josef H. (EG) 27.09. zum 96.
Karin N. (EG) 27.09. zum 82.
JeanneR. (2. 0G) 28.09. zum 95.
Oktober

ThereseE. (1. 0G) 11.10. zum 91
Lieselotte A. (1. OG) 14.10. zum 94.
Anna N. (1. 0G) 19.10. zum 93.
ottilie H. (1. 0G) 26.10. zum 89.
FranzR. (EG) 26.10. zum 98.
November

Maria H. (1. OG) 04.11. zum 97
Marianne K. (1. OG) 12.11. zum 91.
Brigitte K. (1.0G) 14.11. zum 88.
Hildegard J. (EG) 16.11. zum 94
Klaus Z. (EG) 16.11. zum 91.
August . (2. 0G) 18.11. zum 92.
Anneliese G. (1. OG) 22.11. zum 86
Dieter D. (EG) 22.11. zum 91.
Dezember

Renate N. (2. 0G) 02.12. zum 91.
Ludwig G. (1. OG) 19.12. zum 87.
Edith R. (1. OG) 20.12. zum 81.
Irmgard L. (2. OG) 22.12. zum 96.
Erika H. (EG) 28.12. zum 90.
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15 Jahre Herzblut und Engagement:
Herzlichen Gliickwunsch,
liebe Frau Eckmayer!

Ein ganz besonderes Jubilaum gab es kiirzlich in unserem
Haus zu feiern: Unsere geschatzte Kollegin Frau Kornelia
Eckmayer blickt auf stolze 15 Jahre Betriebszugehdrigkeit
zurlick!

Am 1. Mai 2011 fing alles an - damals startete

Frau Eckmayer bei uns als engagierte Pflegefachkraft.

Mit ganz viel Fachwissen, Empathie und einem groRen Herz
flir unsere Bewohnerinnen und Bewohner hat sie die Pflege
Uber Jahre hinweg bereichert. Ihre tolle Entwicklung ging
weiter, und heute leitet sie mit ebenso viel Herzblut,
Kreativitat und Organisationstalent unsere soziale
Betreuung. Sie und ihr Team sorgen taglich dafiir, dass
unser Haus ein Ort voller Lebensfreude, Aktivitat und
herzlicher Begegnungen ist.

Als kleines Dankeschon fiir 15 Jahre absolute Zuverlassig-
keit, Loyalitat und vollen Einsatz gab es natirlich eine feier-
liche Gratulation. Unsere Heimleitung Dorothea Homann
und - als tierische Verstarkung - unsere Haushiindin Grace
liefRen es sich nicht nehmen, personlich mit einem bunten
Blumenstrauf® und einer Pramie Danke zu sagen. Grace

hat die Blumen zwar nicht selbst ausgesucht, aber beim
Schwanzwedeln und Gratulieren vollen Einsatz gezeigt!

Liebe Frau Eckmayer, wir sind stolz und dankbar, Sie an
Bord zu haben. Fiir die Zukunft wiinschen wir lhnen weiter-
hin nur das Beste, beste Gesundheit und natiirlich weiter-
hin viel Freude bei der Arbeit!

Unsere Palliativ Care Assistentin Aafafe Zannay stellt ihre neue Aufgabe vor

Seit etwa einem Jahr darf ich neben meiner Tatigkeit als
Betreuungskraft im Seniorenzentrum auch Aufgaben im
Bereich Palliative Care tibernehmen. Dies ist fiir mich etwas
ganz Besonderes, denn es war schon immer mein Herzens-
wunsch, Menschen in ihrer letzten Lebensphase zu beglei-
ten, ihre Angste zu lindern und ihnen mit Menschlichkeit,
Wiirde und Mitgefiihl zur Seite zu stehen.

Als unsere PDL Frau Kovtun mein Interesse an diesem wich-
tigen Thema bemerkte, fragte sie mich, ob ich eine Weiter-
bildung im Bereich Palliative Care machen mochte.

Uber dieses Angebot habe ich mich sehr gefreut und es
dankbar angenommen. Anschlieend begann ich die
Weiterbildung, die ich erfolgreich und mit sehr guten
Leistungen absolvieren konnte.

Seniorensport am Freitag - Ein Highlight fiir unsere Bewohnenden

Hier ein kurzer Bericht von Frau Karin Gmelch, Leiterin
Seniorensport bei Pepp4success GmbH:

»Jeden Freitagmorgen erfiillt Musik den Saal, und die
ersten Teilnehmerinnen und Teilnehmer treffen ein. Dann
ist klar: Es ist Zeit fir Gymnastik. Der ,Freitagssport‘ hat
sich langst zu einer festen Institution im Seniorenzentrum
Unterfohring entwickelt.

Nadine und Michaela bilden ein eingespieltes Team und
sorgen mit abwechslungsreichen Ubungen und Spielen
dafiir, dass sowohl die kdrperliche als auch die geistige
Fitness gefordert wird. Dabei achten sie stets darauf, dass
alle in ihrem eigenen Tempo mitmachen kdnnen.

Die Motivation der Seniorinnen und Senioren ist dabei
deutlich spiirbar. Nach jeder Sportstunde gehen die
Teilnehmenden mit einem zufriedenen Lacheln zum wohl-
verdienten Mittagessen.”

Unser herzlicher Dank gilt der Gemeinde Unterfohring fiir
die Ubernahme der Kosten sowie Frau Gmelch und ihrem
Team fir ihr groRes Engagement und ihre hervorragende
Arbeit.

Qualitatsprifungen

Externe Qualitdtspriifung durch den Medizinischer Dienst (MdK) und den Priifdienst des Verbandes der privaten
Krankenversicherungen e.V. (PKV-Priifdienst) bescheinigt dem Seniorenzentrum Unterfohring herausragende Leistung.

Im Februar 2026 fand die externe Qualitatsprifung durch den MdK und PKV-Priifdienst in unserem Hause statt.
Folgende Kriterien wurden tberprift und bewertet:

Wie wird im Einzelfall Wundliegen (Dekubitus) oder Stiirzen vorgebeugt?

Wie werden Bewohnerinnen und Bewohner mit chronischen Wunden oder mit Schmerzen versorgt?
Werden die vom Arzt verordneten Medikamente gegeben?

Wissen alle Bescheid, wenn ein pflegebediirftiger Mensch etwas nicht essen oder trinken darf?

Erhalten Bewohnerinnen und Bewohner mit Demenz ein Betreuungsangebot, das zu ihnen passt?

Wie werden Bewohnerinnen und Bewohner in ihrer Mobilitat unterstiitzt?

Wie werden Bewohnerinnen und Bewohner bei der Strukturierung des Tages und der Pflege ihrer sozialen Kontakte
unterstutzt?

Allgemeine Patientenzufriedenheit
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Die Bewertung erfolgte durch Stichproben von Bewohnern, Gesprachen, Beobachtungen und Auswertung von
Qualitatsdaten.

Die geschulten Gutachterinnen und Gutachter liberpriiften auflerdem auch das interne Qualitatsmanagement unserer
Einrichtung. Es wurde aber nicht nur kontrolliert. Die Gutachterinnen und Gutachter des Medizinischen Dienstes weisen auch
gezielt auf Probleme hin und machen Verbesserungs- oder Losungsvorschlage.

Wir freuen uns dartiber ein Giberdurchschnittliches Ergebnis erzielt zu haben und bedanken uns bei unseren Mitarbeitenden
in allen Bereichen, die zu diesem hervorragenden Ergebnis beigetragen haben.

Palliative Care bedeutet fiir mich nicht nur die Begleitung
von Bewohnerinnen und Bewohnern in ihrer letzten
Lebensphase, sondern auch die Unterstiitzung ihrer Ange-
horigen. Es ist mir wichtig, ihnen Trost zu spenden, zuzu-
horen und ihnen kleine Momente der Entlastung zu
schenken, sei es durch ein gemeinsames Gesprach, einen
Spaziergang im Garten oder bei einer Tasse Kaffee in ruhi-
ger Atmosphare. Ich mochte allen Beteiligten vermitteln,
dass Palliative Care nichts Bedangstigendes ist. Leben und
Sterben gehoren zusammen und verdienen gleichermalen
Respekt, Flirsorge und Menschlichkeit.
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Von Herzen bedanken méchte ich mich bei Frau Homann
und Frau Kovtun, sowie bei Frau Eckmayer und bei allen
anderen, die mich unterstiitzt, ermutigt und auf meinem
Weg begleitet haben. Ihr Vertrauen, ihre Forderung und ihre
Wertschatzung bedeuten mir sehr viel. Ohne ihre Unter-
stlitzung hatte ich diesen Weg nicht so erfolgreich gehen
konnen.

Ich bin dankbar, dass ich diese wertvolle Aufgabe ausiiben
darf. Ich freue mich darauf, auch weiterhin Bewohnerinnen
und Bewohner, sowie ihre Angehdrigen mit Herz, Empathie
und Menschlichkeit begleiten zu diirfen.

Offnungszeiten unserer Buchhaltung - Barauszahlungen

Liebe Bewohner*innen, liebe Angehorige,

bei Fragen zur Abrechnung oder bei Barauszahlungen, z.B. Taschengeldauszahlung, wenden Sie sich bitte an
Frau Vajagic. Tel. 089 999816815 - Montag - Freitag 08:00 - 13:30 Uhr oder per Email: verwaltung@sz-unterfoehring.de.

AuRerhalb dieser Zeiten ist eine Barauszahlung nicht méglich!
Vielen Dank!

Ihre Verwaltung



vorne von links: Sabine Krammer-Fellermayer, Rita Koller-Goertz, Elke Volker; hintere Reihe: Claudia Suppra und Irmi Gessner

Die ehrenamtliche Hospizbegleitung der Hospiz-Initiative Unterfohring

Wenn Sie fiir einen Angehdrigen oder einen Freund Unter-
stitzung durch einen ehrenamtlichen Hospizbegleiter
mochten und sich angesprochen fiihlen, dann melden Sie
sich gerne bei uns. In einem personlichen Gesprach tiber
die Moglichkeiten der Unterstiitzung durch einen Hospiz-
begleiter informieren wir Sie gerne.

Die Hospiz-Initiative Unterfohring mochte Menschen auf
ihrer letzten Reise begleiten sowie ihre Familien, Ange-
horigen und Freunde beraten und im Alltag unterstiitzen.

Unsere ehrenamtlichen Hospizbegleiterinnen kénnen fiir
die betroffenen Menschen und ihre Familien, Angehdrigen
und Freunde fiir 1 bis 2 Stunden pro Woche im hauslichen
Umfeld oder im Seniorenzentrum da sein. Mit dem

Dasein meinen wir das einfiihlsame Zuhdren und das
Fiihren von emotionalen Gesprachen, aber auch gemein-
same Spaziergange oder kleine alltagspraktische Hilfen.
Unsere ehrenamtlichen Hospitzbegleiterinnen haben eine
abgeschlossene Schulung und nehmen wahrend des
Einsatzes an regelmaRigen Gruppentreffen, sowie an
Reflexionsgesprachen und Supervision teil.

Projekt ,,Ratschbankerl

Zusatzlich verfolgt das Beratungszentrum der Gemeinde
auch dieses Jahr wieder das warmherzige Projekt
»Ratschbankerl®.

Es ladt alle Blrgerinnen und Blirger dazu ein, in einer
offenen und wertschatzenden Atmosphare Gedanken und
Gefiihle zu teilen.
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Denn manchmal hilft es schon, einfach gehort zu werden
und einen Ort fiir ein gutes Gesprach zu finden.

Je zweimal im Monat wird eine ehrenamtliche Kollegin auf
der Bank im Parkfriedhof beim 1. Urnenfeld und auf der
Bank im Innenhof zwischen dem Valentin Hof und dem
Seniorenzentrum Platz nehmen und freut sich auf jeden,
der sich zu einem Gesprach dazusetzen mochte.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Das Ratschbankerl
findet nur bei schonem Wetter statt.

Hier die Termine:

Immer dienstags um 17.00 Uhr

Auf der Bank Parkfriedhof 1. Urnenfeld

Di, 7. Juli; Di, 21. Juli; Di, 4. August;
Di, 18. August;  Di, 1. September;

Immer donnerstags um 10.00 Uhr

Bank Innenhof Valentin Hof / Seniorenzentrum
Do, 9. Juli; Do, 23. Juli; Do, 6. August
Do, 20. August  Do., 3. Sept.; Do., 17. Sept,;

Hospiz-Initiative Unterfohring

Sabine Krammer-Fellermayer

Tel. 089 923 344 98 14

Email: krammer-fellermayer@unterfoehring.de

Die Gedanken und Erinnerungen
sind bei unseren lieben verstorbenen
Bewohner*innen

Irmgard E. - 14.01.2026 - im Alter von 94 Jahren
Katharina W. - 21.01.2026 - im Alter von 90 Jahren
Jutta P. - 26.01.2026 - im Alter von 97 Jahren
Hildegard S. - 06.02.2026 - im Alter von 97 Jahren
Rosemarie S. - 19.02.2026 - im Alter von 90 Jahren
Werner H. - 24.03.2026 - im Alter von 81 Jahren
Fritz T. - 18.04.2026 - im Alter von 92 Jahren
Hildegard S. - 19.04.2026 - im Alter von 87 Jahren
Maria M. - 29.04.2026 - im Alter von 91 Jahren

Ilse E. - 11.05.2026 - im Alter von 92 Jahren

GruRworte von Pfarrer Julian Hensold

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe Angehorige,

im fuinften Jahr bin ich nunmehr Pfarrer hier in
Unterfohring und betreue das Seniorenzentrum.
Und ich tue es - nach wie vor - sehr gerne!

Dieses Jahr gab es zum ersten Mal eine Unterbrechung
meiner Arbeit: die Geburt unseres Sohnes Demian. Seither
diirfen meine Frau Cristina und ich jeden Tag aufs Neue
das Wunder des Lebens erleben. Dafiir sind wir von Herzen
dankbar.

Hier im Seniorenzentrum habe ich grof3e Freude daran, mit
Menschen - egal ob evangelisch, katholisch oder einfach
neugierig - Gottesdienst zu feiern. Neben Gebet und Bibel-
auslegung gehort fiir mich besonders auch die Musik dazu:
Ich spiele mit Begeisterung Gitarre und singe sehr gerne.
Musik bringt Kérper, Seele und Geist auf besondere Weise
zusammen und lasst die frohe Botschaft von Gottes Liebe
fiihlbar werden. Auch Seelsorgegesprache und Begegnun-
gen empfinde ich als grofles Geschenk und freue mich
immer, wenn Bewohnerinnen, Bewohner oder Angehorige
das Gesprach mit mir suchen.

Worum es fiir mich als Pfarrer geht, lasst sich mit dem
Doppelgebot der Liebe ausdriicken (Lk 10,27): »Du sollst
Gott lieben von ganzem Herzen, von ganzer Seele, mit all
deiner Kraft und deinem ganzen Gemiit und deinen Nachs-
ten wie dich selbst.« Der Gott, an den Christen glauben,
wird flir uns Menschen vor allem in der Liebe erfahrbar, die
wir empfangen und weitergeben. Wenn es mir gelingt, et-
was davon zu vermitteln - sei es durch ein offenes Ohr oder
eine sanfte Berlihrung -, dann bin ich gliicklich.

Zu lhrer Information: Im Seniorenzentrum feiern wir an
jedem letzten Donnerstag im Monat um 15:30 Uhr evangeli-
schen Gottesdienst mit Abendmahl (offen auch fiir
Katholiken und Interessierte). Zu besonderen Anlassen
gestalte ich gemeinsam mit meinen katholischen Kollegen
O0kumenische Gottesdienste. Die genauen Termine finden
Sie im Wochenplan.

Herzliche Einladung dazu!
Ihr Pfarrer Julian Hensold
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Waffelduft zum Muttertag:
Seniorenzentrum ferert
grof3es Familienfest

Ein ganzer Nachmittag im Zeichen der Familie: Bei strahlendem Sonnenschein genossen Bewohner und Gaste frisch
gebackene Waffeln, Eis und gute Gesprache unter freiem Himmel.

Der Duft von frischem Geback zog am Sonntag schon von Weitem durch die Straf3e. Zum Muttertag hatte sich das Betreuungs-
team des Seniorenzentrums eine besondere Uberraschung einfallen lassen und den Vorplatz kurzerhand in ein groRes Café
verwandelt. Uberall standen Tische und Stiihle, die sich schnell fillten, und wer es etwas ruhiger mochte, fand im gemiitli-
chen Foyer ein schattiges Platzchen.

Pinktlich um 12:30 Uhr ging es los. Vor dem Haus liefen die Waffeleisen im Akkord, denn das Team der Kiiche hatte stolze 13
Liter Teig vorbereitet - natiirlich komplett selbst gemacht. Am Stand war echtes Teamwork angesagt: Wahrend eine Mitarbei-
terin unermidlich am heiRRen Eisen fiir Nachschub sorgte, libernahm eine Kollegin direkt das Verzieren. Die Bewohner und
die vielen Angehdrigen, die an diesem Tag besonders zahlreich zu Besuch gekommen waren, konnten ihre Waffeln ganz nach
eigenem Geschmack zusammenstellen lassen. Zur Auswahl standen frische Erdbeeren, ein fruchtiges Beerenragout und ver-
schiedene Eissorten und Toppingsofien. Auch die Familienmitglieder konnten sich so unkompliziert versorgen, was wunder-
bar zur lockeren Stimmung beitrug.

Wahrend im Hintergrund leise Musik lief und die gemitliche Atmosphare untermalte, herrschte an den Tischen von Anfang

an ein reges Treiben. Es wurde viel gelacht, alte Erinnerungen wurden wachgerufen und vor allem entstanden unzahlige Ge-
sprache kreuz und quer zwischen den Familien. Man sal} zusammen, lernte sich untereinander kennen und genoss einfach die
Gemeinschaft.

Auch bei den Getranken war an alles gedacht. Neben Kaffee und Tee gab es zur Abkiihlung Bier und Sekt. Bei den Damen
zeichnete sich jedoch schnell ein ganz anderer Favorit ab: Der Eierlikor, stilecht serviert im kleinen Schokowaffelbecher, stand
besonders hoch im Kurs.

Niemand musste an diesem Nachmittag auf die Portionen schauen. Jeder durfte sich so oft etwas holen, wie er wollte, und
auch das Pflegepersonal griff beim Naschen gerne zu. Erst gegen 17:00 Uhr ging das harmonische Beisammensein langsam zu

Ende. Dank des tollen Friihlingswetters erlebten alle Generationen ein rundum gelungenes Fest.

Das Team der sozialen Betreuung
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Ergo:Therapie am Englischen Garten

Ergotherapie im SZ Unterfohring

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe Angehdrige,

ab Mitte Juni bieten wir, die Praxis fiir Ergo:Therapie am Englischen Garten, die ergotherapeutische Betreuung im Senioren-
Zentrum Unterfohring an. Wir freuen uns sehr darauf, die Menschen im Haus kennenzulernen und Sie dabei zu unterstiitzen,
Ihre Selbststandigkeit, Lebensqualitat und Teilhabe im Alltag moglichst lange zu erhalten.

Doch was bedeutet Ergotherapie eigentlich?

Innerhalb der Ergotherapie arbeiten wir mit lhnen an der selbststandigen Ausfiihrung alltaglicher Situationen, dies beinhaltet
Tatigkeiten wie das Anziehen, Essen oder auch dem Schreiben eines Briefes an Ihre Enkelkinder. Ebenso fordern wir bei Bedarf
Ihre Mobilitat, Kraft, Koordination sowie die Gedachtnisleistung.

Gemeinsam formulieren wir individuelle Ziele und orientieren uns dabei stets an den personlichen Bediirfnissen und
Moglichkeiten jedes Einzelnen. Diese werden anschlieRend durch ein direktes Training in der Alltagssituation erarbeitet.

Uns ist eine wertschatzende und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit den Bewohnerinnen und Bewohnern, Angehérigen,
Pflegekraften und behandelnden Arzten besonders wichtig. Gemeinsam maochten wir dazu beitragen, die vorhandene Fitness
zu erhalten, Ressourcen zu starken und den Alltag bestmoglich zu gestalten.

Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit und darauf, Teil des Lebens im Senioren-Zentrum Unterfohring zu werden.

Ihr Team der Ergo:Therapie am Englischen Garten

Alter und Hitze - Tipps fiir dltere Menschen

Sommerliche Hitze kann zu erheblichen gesundheitlichen Problemen fiihren. Altere Menschen sind durch anhaltende Hitze
besonders gefahrdet. Die Wahrnehmung der Hitze ist eingeschrankt, z.B. wenig Durst. Zudem kénnen gesundheitliche Vor-
belastungen, wie Erkrankungen der Atemwege, des Herz-Kreislaufsystems, Diabetes und Ubergewicht ein zusatzliches Risiko
darstellen. Viele der Probleme, die durch die Hitze entstehen, konnen jedoch mit einfachen Mitteln abgewendet werden.

v Mehr Trinken - Trinken Sie zu jeder Mahlzeit und flllen Sie lhr Glas nach jedem Trinken gleich wieder auf. Stellen Sie im
Zimmer ein Getrank bereit, das sie ans Trinken erinnert.

v Entsprechend Bekleidung - Kleiden Sie sich entsprechend. Leichte und luftige Kleidung ist angebracht. Auflerhalb des
Gebaudes sollten Sie immer eine Kopfbedeckung tragen.

Vermeidung von groRen Anstrengungen - Halten Sie Ruhe wahrend der heilResten Tageszeit und verlegen sie ihre Aktivitdten
(Spazierengehen etc.) in die Morgen - und Abendstunden. Meiden Sie grofie Asphalt- oder Betonflachen mit direkter Sonnen-
einstrahlung, da diese Materialien die Warme speichern. Setzten Sie sich auf die schattige Terrasse oder in den schattigen
Garten.

Sprechen Sie unser Pflegepersonal an, wenn Sie sich unwohl fiihlen und sie eine Abkiihlung benétigen. Es gibt einige
Medikamente, die den Blutkreislauf oder den Wasserhaushalt (Durst, Schwitzen) beeinflussen. Bitte sprechen Sie unsere
Pflegedienstleiterin Fr. Kovtun an, wenn Sie Fragen dazu haben.
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Ein Hundeleben voller Gliick:
Meine Abenteuer im

SZ Unterfohring

Hallo zusammen!

Ich bin’s, eure Grace. Falls ihr mich noch nicht

kennt (was ich mir kaum vorstellen kann, so wichtig wie ich hier
bin), ich bin die Australian Shepherd Dame von der Heimleitung.

Am 27. April 2026 feiere ich einen ganz besonderen Meilenstein:
Ich werde 9 Jahre alt! Wahnsinn, oder? Wenn ich so zurlickdenke,
fing alles am 1. Februar 2018 an. Da durfte ich zum ersten Mal
mein Frauchen zur Arbeit begleiten. Seitdem sind acht Jahre
vergangen, in denen ich hier im Seniorenzentrum Unterfohring
quasi zur ,Chefin der Herzen“ aufgestiegen bin.

Ich habe einen straffen Terminkalender, den ich euch heute
einmal naher vorstellen mochte:

Manche denken ja, ich liege den ganzen Tag nur dekorativ im
Eingangsbereich. Weit gefehlt! Ich habe ein Management-System
entwickelt, um das Beste aus meinem Tag herauszuholen:

# 10:00 Uhr: Visite bei der Betreuung. Man muss ja schlief3lich nach dem Rechten
sehen und sich eine Extraportion Streicheleinheiten abholen.

# 11:00 Uhr: Strategisches Erscheinen bei der Heimleitung. Ein kurzer Blick aus treuen
Augen wirkt Wunder fiir die Arbeitsmoral (und eventuelle Leckerli-Bestande).

# 11:30 Uhr: Besuch beim Haustechniker. Hier gibt es immer was zu schniiffeln und vielleicht
fallt ja ein Kriimel von der Brotzeit ab.

Ich nenne das ,,Netzwerken®. Frauchen nennt es ,,so tun, als hatte man seit Wochen nichts mehr zu fressen bekommen®.

Sport ist Mord? Nicht mit mir!

Wenn die Mittagspause kommt, bricht im Haus fast schon ein kleiner Wettstreit aus. Die Mitarbeitenden reiRen sich formlich
darum, wer mit mir die groRe Runde drehen darf. Ich sage es euch: Ich bin wahrscheinlich der am besten ausgelastete Hund in
ganz Unterfohring. Manchmal gehe ich zwei- oder dreimal hintereinander Gassi, weil jeder meint, ich war noch nicht Gassi.
Ich beschwere mich natirlich nicht - frische Luft halt jung!

Der kulinarische Kontrollgang

Nach dem ,Sport“ brauche ich eine Starkung. Mein Weg fiihrt mich dann zielsicher auf die Stationen. Man muss ja priifen, ob
die Bewohnenden alles aufgegessen haben. Manchmal liegt da ganz zuféllig ein Kriimel auf dem Boden. Als zertifizierte
~Boden-Staubsauger-Beauftragte“ ist es meine Pflicht, das Seniorenzentrum sauber zu halten.

Mein Spezial-Service: Das Aufzug-Taxi
Wenn ich dann genug von den Etagen habe, nutze ich mein Lieblingstransportmittel: den offenen Aufzug. Ich spaziere hinein
und warte. Falls niemand driickt, helfe ich mit einem kraftigen Bellen nach.

Das ist mein personliches Signal fiir die Verwaltung:
~Achtung, Grace mdchte jetzt bitte wieder ins Erdgeschoss chauffiert werden!“ Und wisst ihr was? Es funktioniert jedes Mal.
Die Damen aus dem Biiro sind gut erzogen.

Ein kleiner Wunsch fiir die Zukunft
Ich sage euch, mein Hundeleben hier ist einfach herrlich. All die lieben Bewohnenden, die Angehdrigen und meine
zweibeinigen Kollegen sind fiir mich wie eine riesige Familie.

Mein grofiter Wunsch zu meinem 9. Geburtstag? Dass ich gesund und munter bleibe und mein Frauchen noch ganz lange
begleiten kann - am liebsten bis zu ihrer Rente! Es gibt schlieRlich noch so viele Aufzugsfahrten zu machen und so viele
»angebliche“ Bedlirfnisse zu verkiinden.

Eure Grace
(mit einem freudigen Wuff und einem dicken Schmatzer)
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Ragout mit
Rind, Guarciafle
& Fortwern

Ein Besuch mit der Nachbarschaftshilfe bei Pflanzen Kolle

Herr Kritzinger von der Nachbarschaftshilfe organisierte
diesen schonen Ausflug und begleitete die Bewohnenden
zu Pflanzen Kolle.

Dort konnten prachtvolle Blumen und Pflanzen bewundert
werden. Zum gemiitlichen Abschluss gab es Kaffee und
Kuchen. Der Ausflug bereitete allen Beteiligten groRRe
Freude.

Ein herzliches Dankeschon gilt Herrn Kritzinger sowie
unseren Mitarbeiterinnen der Sozialen Betreuung fiir die
Organisation und Begleitung dieses gelungenen
Nachmittags.
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Liebe Leserinnen und Leser!

Da mein Mann und ich beruflich sehr eingespannt sind, schatzen wir unsere gemeinsamen Wochenenden. Wir essen und
kochen beide sehr gerne und probieren neue Rezepte aus. Dabei kdnnen wir uns wunderbar entspannen und haben viel
Spal. Gutes Essen entweder zu zweit, alleine oder mit Freunden zu genieRen ist fiir uns Lebensqualitat.

Wir haben nun das wunderbare Rezept ,,Ragout mit Rind, Guanciale und Portwein“ entdeckt. Nachdem wir es erprobt und
fir gut befunden haben, mochten wir Sie nun einladen, dass Rezept auszuprobieren.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Kochen.

Zutaten fiir 6-8 Portionen:

t® 15 g getrocknete Steinpilze i@ 300 ml roter Portwein oder Rotwein

t® 1% kg Rinderschmorbraten i{® 500 ml Rinderbriihe

t® 200 g Guanciale (luftgetrocknete Schweinebacke) i@ 400 g kleine Champignons
alternativ Pancetta (Bauchspeck) i@ 17 kg mehligkochende Kartoffeln

t® 12 kl. Schalotten i@ 180 ml Milch

t® 2 Knoblauchzehen, 1 Stange Staudensellerie i® 40 g geriebener Parmesan

t® 3 EL Olivendl, Salz i@ 120 g geriebener Cheddar

1@ Pfeffer, 1 EL Mehl, 2 EL Tomatenmark

Zubereitung:

1. Steinpilze in 200 ml heilem Wasser einweichen. Fleisch ca. 3 cm gro® wiirfeln. Guanciale klein wiirfeln. Schalotten und
Knoblauch abziehen, Knoblauch hacken. Staudensellerie putzen und wiirfeln. In einem Bréter 2 EL Ol im Bréter erhitzen.
Fleisch darin portionsweise scharf anbraten, herausnehmen.

2. Ofen auf 180 Grad (Umluft 160 Grad) vorheizen. Ubriges Ol (1 EL) im Bréter erhitzen. Guanciale, Schalotten und Sellerie da-
rin anbraten. Knoblauch kurz mitdiinsten. Salzen und pfeffern. Mehl und Tomatenmark unterriihren, 1 Minute anbraten.
Fleisch zuriick in Brater geben. Mit Portwein abloschen. Briihe angielRen. Steinpilze hacken, samt Fliissigkeit in den Brater
geben. Ragout im Ofen zugedeckt ca. 2 Stunden schmoren. Champignons putzen und halbieren. Zum Ragout geben, 30
Minuten weiterschmoren. Geheimtipp fiir das Ragout: Ragout zum Schluss mit 2 TL Cayennepfeffer und 1 EL Honig ab-
runden. Das bringt StiRe und zugleich dezente Scharfe ins Spiel.

3. Kartoffelpiiree zubereiten: Kartoffeln schalen, grob wiirfeln und in Salzwasser ca. 15 Minuten kochen. AbgieRen, kurz aus-
dampfen lassen und dann durch eine Kartoffelpresse in eine Schiissel driicken. Milch erhitzen, Butter wiirfeln, dann bei-
des unter die Kartoffeln riihren. Jeweils die Halfte Parmesan und Cheddar unterheben. Piiree mit Salz und Pfeffer wiirzen.

4. Ragoutin groRe Auflaufform fiillen. Pliree darauf verteilen, mit tibrigem Kése bestreuen. Das Ganze im Ofen in ca. 30
Minuten goldbraun backen. Servieren.

Guten Appetit!
lhre Alexandra Paschold (Leiterin Hauswirtschaft) mit Ehemann Markus

Veranstaltungskalender fiir das 2. Halbjahr 2026

02.07.2026 Sommerfest mit Uschi und Hans
30.09.2026 Wiesn

07.12.2026 Nikolausfeier

15.12.2026 Weihnachtsfeier

(Angaben ohne Gewahr; die Uhrzeiten werden noch bekanntgegeben)

AuRerdem:

v Jeden letzten Montag oder Dienstag im Monat ist Monatsgeburtstag flir alle Geburtstagskinder. Ebenfalls heiRen wir unsere
Neueinziige an diesem Tag herzlich Willkommen.

v Weiterhin werden 2 Abendveranstaltungen im Monat stattfinden.
Dammerschoppen ist stationsiibergreifend und eine Abendveranstaltung themenbezogen fiir eine Station.
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Impressum

Der Spieletreff findet Freitagnachmittag statt.
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Seit tiber 10 Jahren besteht unsere Partnerschaft mit

dem Seniorenzentrum Unterféhring. Wir stehen lhnen
und Ihren Angehdrigen als fester Partner rund um die

Arzneimittelversorgung zur Verfligung.
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lhre Gesundheit liegt uns am Herzen.

Moven-Apotheke
Munchner Str. 83, 85774 Unterfohring
Tel. 089/ 950 36 05

Feringa-Apotheke
Fohringer Allee 6, 85774 Unterfohring
Losung Kreuzwortratsel von Seite 10 Tel.089/95001313

Fotos: Dorothea Homann, Beate Welnetz-Richter, Silvia Heigl, Conny Eckmayer, Aafafa Zannay, Hans Kritzinger;
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Herausgeber: Seniorenzentrum Unterfohring, Hofackerallee 10, 85774 Unterfohring,
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