ENIORE
ZENTRUM

UNTERFOHRING

Allgemeiner Betreuungswochenplan
Vom 06.04.2026 bis 12.04.2026

ENIORE
ZENTRUM

UNTERFOHRING

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
ab 8.00 Uhr ab 8.00 Uhr ab 8.00 Uhr ab 8.00 Uhr ab 8.00 Uhr ab 8.00 Uhr ab 8.00 Uhr
Friihstiicksrunde Frihsticksrunde Frihsticksrunde Frihsticksrunde Frihstlcksrunde Frihstiicksrunde Friihstiicksrunde
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ab ca. 10.00 Uhr
Ostermontag

ab ca. 10.00 Uhr
Gedachtnistraining

ab ca. 10.00 Uhr
Spielerunde

ab ca. 10.15 Uhr
Katholischer
Gottesdienst

ab ca. 09.15 Uhr

,,Fit und aktiv“
Sport fiir Senioren

ab ca. 10.00 Uhr
Individuelle
Betreuung

PR e

ab ca. 10.00 Uhr
Individuelle
Betreuung

Mittagessen ab 12.00Uhr

ab ca. 13.00 Uhr
Einzelbetreuung
Spaziergang
Kaffee und Kuchen

ab ca. 13.00 Uhr
Einzelbetreuung
Spaziergang
Kaffee und Kuchen

ab ca. 13.00 Uhr
Einzelbetreuung
Spaziergang
Kaffee und Kuchen

ab ca. 13.00 Uhr
Einzelbetreuung
Spaziergang
Kaffee und Kuchen

ab ca. 13.00 Uhr
Einzelbetreuung
Spaziergang
Kaffee und Kuchen

Einzelbetreuung
Spaziergang
Kaffee und Kuchen

Einzelbetreuung
Spaziergang
Kaffee und Kuchen

Individuelle
Betreuung

ab ca. 15.00 Uhr
Fitness

ab ca. 15.00 Uhr
Gedachtnistraining

ab ca. 15.00 Uhr
Entspannung

ab ca. 15.00 Uhr
Spieletreff

ab ca. 15.00 Uhr
Singen mit dem FSD

Individuelle
Betreuung




