
Allgemeiner Betreuungswochenplan  
Vom 16.03.2026 bis 22.03.2026 

  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

ab 8.00 Uhr 
Frühstücksrunde 
Zeitungsrunde 

          
 

ab 8.00 Uhr 
Frühstücksrunde 
Zeitungsrunde 

          

ab 8.00 Uhr 
Frühstücksrunde 
Zeitungsrunde 

           
 

ab 8.00 Uhr 
Frühstücksrunde 
Zeitungsrunde 

        

ab 8.00 Uhr 
Frühstücksrunde 
Zeitungsrunde 

          

ab 8.00 Uhr 
Frühstücksrunde 
Zeitungsrunde 

          

ab 8.00 Uhr 
Frühstücksrunde 
 

        

ab ca. 10.30 Uhr 
Seniorenyoga 
 
 
 

 

ab ca. 10.00 Uhr 
Gedächtnistraining 
 
 

 
 

 
 

ab ca. 10.00 Uhr 
Spielerunde 
 
 

 

 

ab ca. 10.15 Uhr 
Katholischer 
Gottesdienst 

 
 

 

 ab ca. 09.15 Uhr 
„Fit und aktiv“ 
Sport für Senioren 

 

 

ab ca. 10.00 Uhr 
Individuelle 
Betreuung 
 

 
 

ab ca. 10.00 Uhr 
Individuelle 
Betreuung 

 
 

 
 
 

Mittagessen ab 12.00Uhr 

ab ca. 13.00 Uhr 
Einzelbetreuung 
Spaziergang   
Kaffee und Kuchen 
 

ab ca. 13.00 Uhr 
Einzelbetreuung 
Spaziergang 
Kaffee und Kuchen 

ab ca. 13.00 Uhr 
Einzelbetreuung 
Spaziergang 
Kaffee und Kuchen 

ab ca. 13.00 Uhr 
Einzelbetreuung 
Spaziergang 
Kaffee und Kuchen 

ab ca. 13.00 Uhr 
Einzelbetreuung 
Spaziergang 
Kaffee und Kuchen 
 

Einzelbetreuung 
Spaziergang 
Kaffee und Kuchen 

Einzelbetreuung 
Spaziergang 
Kaffee und Kuchen 

ab ca. 15.00 Uhr 
Erinnerungsstunde 
 
 

 

ab ca. 15.00 Uhr 
Fitness 
 

 

ab ca. 15.00 Uhr 
Gedächtnistraining 
 

 

ab ca. 17.00 Uhr 
Entspannung 
 
 

 

ab ca. 15.00 Uhr 
Singen mit dem FSD 
 

 

Individuelle 
Betreuung 
 

 

Individuelle 
Betreuung 
 

 
 
 

 


