Sie wiinschen ein GVP-
Beratungsgesprach?

Sagen Sie bitte am Empfang oder Verwaltung
Bescheid, dass Sie einen Besuch zum Thema
Versorgungsplanung von einem GVP-Beratenden

wiinschen.

Die Beraterin wird sich bei lhnen melden und einen

personlichen Termin mit lhnen vereinbaren.

Mit Hilfe des Beratungsangebotes der
gesundheitlichen Versorgungsplanung soll lhr
Selbstbestimmungsrecht in der letzten
Lebensphase gefdrdert und gestarkt werden. Ziel
ist die Entwicklung (oder Weiterentwicklung), das
Verstandnis und die Reflexion lhrer individuellen
Versorgungs- und Behandlungswinsche fur die

letzte Lebensphase.

Das Angebot der Gesundheitlichen
Versorgungsplanung fir die letzte Lebensphase
nach § 132g SGB V st freiwillig und fir Sie
kostenlos. Es miussen keine Ergebnisse aus den

Gesprachen resultieren und diese werden

stets vertraulich behandelt. Es soll eine
Unterstutzung darstellen und Sie bei Fragen rund
um das Thema Versorgung und Betreuung am

Lebensende begleiten.
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Was ist unter Gesundheitlicher
Versorgungsplanung (GVP) zu verstehen?

Die GVP ist ein Beratungsangebot nach § 132g
SGB V (Gesetzliche Krankenversicherung) in
unseren stationaren Hauptstadtpflege Hausern.
Jede Bewohnerin und jeder Bewohner, die oder
der gesetzlich versichert ist, hat das Recht auf ein
kostenfreies Gesprachsangebot zur
gesundheitlichen Versorgungsplanung fur die
letzte Lebensphase.

Was bedeutet Versorgungsplanung?

Mit einer Versorgungsplanung bestimmen Sie, was
Sie in lhrer Letzten Lebensphase mdchten und
was nicht. Im Beratungsgesprach kénnen Sie lhren
Behandlungswillen fir den Fall kunftiger
gesundheitlicher Krisen besprechen.

Die GVP-Beratenden besprechen mit lhnen
verschiedene medizinische Situationen, die fur die
Planung sinnvoll sind. Auf Wunsch wird auch lhre
jeweilige Hausarztpraxis hinzugezogen.

Im Anschluss werden |hre Entscheidungen
zusammengefasst und dokumentiert. Falls Sie
nicht mehr mitbestimmen kénnen, unterstiitzen Sie
mit lhrer Planung An- und Zugehorige sowie
Vertretende bei der Umsetzung lhres Willens. Alle,
die an lhrer Versorgung beteiligt sind, bekommen
zudem Handlungs- und Rechtssicherheit.

Zudem bieten wir lhnen Beratung zum Thema
Vorsorge-, Betreuungsvollmacht und Vollmacht an.
Hier prufen wir die Aktualitat sowie die Richtigkeit
der Vollmachten oder unterstitzen Sie lhre An- und
Zugehorigen bei der Erstellung.

Vorteile der GVP-Beratung

- |Ihre Winsche und Vorstellungen rund um
Ihre  gesundheitliche und rechtliche
Versorgung stehen im Mittelpunkt des

Gesprachs

- lhre personlichen Wiinsche sowie Aspekte
einer medizinisch-pflegerischen
Versorgung und psychosozialen

Betreuung kénnen wir mit dieser Planung
in unseren Hauptstadtpflege Hausern
berlicksichtigen — selbst dann, wenn Sie
sich nicht mehr selbstbestimmt dazu
aulern kénnten.

Unsere Beratungsinhalte

- Wir besprechen |hre Pflege- und
Betreuungswiinsche sowie ihre Vorsorge

- Wir ermitteln lhren Behandlungswillen

- Wir unterstitzen Sie bei der Erfassung
Ihrer personlichen Verfligung und stehen
Ihnen beratend zur Seite

Was bringt lhnen ein Beratungsgesprach?

In den vertraulichen Gesprachen mit unserer
GVP-Beraterin kénnen Sie |hre Winsche,
Sorgen und Angste frei formulieren.

Inhalte des Gesprachs kdnne medizinisch-
pflegerische Ablaufe, die Mdglichkeiten und
Grenzen medizinischer Behandlung sowie die
seelsorgerliche Betreuung und
Sterbebegleitung am Lebensende sein.

Selbstbestimmt sterben heildt flir uns: Im
Mittelpunkt stehen Sie mit |hren Wiinschen
und Bedirfnissen. ,Jeder Mensch hat ein
Recht auf ein Sterben unter wirdigen
Bedingungen. Er muss darauf Vertrauen
kdnnen, dass er in seiner letzten Lebensphase
mit seinen Vorstellungen, Wuinschen und
Werten  respektiert wird und  dass
Entscheidungen unter Achtung seines Willens
getroffen werden. (...) Dem Sterben als Teil
des Lebens ist geblihrende Aufmerksamkeit
zu schenken.” Auszug aus der Charta zur
Betreuung schwerstkranker und sterbender
Menschen in Deutschland.

Was ist, wenn Sie bereits eine
Patientenverfiigung sowie Volimachten
haben?

Die GVP-Beratenden besprechen mit lhnen
die vorhandenen Dokumente und schauen mit
Ihnen zusammen, wie aktuell diese sind. Alle
Fragen, Wiinsche und Anderungen, die offen
sind oder Uber die Patientenverfigung und
Vollmacht  hinausgehen, koénnen dabei
dokumentiert werden.



