SENIO RE
ZENTRUM

UNTERFOHRING

Hauszeitung

Ausgabe 1/2025




Vorwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die Weihnachtszeit steht vor der Tur und bringt eine ganz besondere Atmosphare mit sich. Wir nutzen
diese Zeit, um uns zu versammeln, die Freude am Schenken, die Warme der Gemeinschaft und den
Zauber festlicher Dekorationen zu genielden.

In unserem Seniorenzentrum spiiren wir den Zauber dieser Zeit besonders. Die Adventszeit ist fir uns
eine Zeit des Innehaltens, der Dankbarkeit und des gemeinsamen Riickblicks. Wir teilen unsere
Erinnerungen und schatzen die Momente des Austauschs und des Miteinanders, die wir erleben diirfen.
Dieser Zusammenbhalt ist ein wertvoller Schatz, den wir in unserer Gemeinschaft pflegen.

An dieser Stelle mochten wir all jene wirdigen, die dazu beitragen, dass unser Zuhause so besonders ist.
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter setzen sich taglich mit viel Engagement fur das Wohlbefinden
der Bewohnerinnen und Bewohner ein.

Unsere Ehrenamtlichen, die uns bei der taglichen Arbeit zum Wohle unserer Bewohnenden das ganze
Jahr tUber unterstutzen. Auch die Angehorigen tragen mit Liebe und Unterstiitzung dazu bei, dass unsere
Einrichtung ein Ort des Wohlflihlens ist. Gemeinsam schaffen wir eine herzliche und vertraute
Atmosphare, die unser Zuhause ausmacht.

Wir freuen uns, Ihnen wieder eine neue Ausgabe unserer Hauszeitung prasentieren zu diirfen.
Sie enthalt Geschichten, Gedichte, Erinnerungen und Bilder, die unsere gemeinsame Reise durch letzten
sechs Monate des Jahres widerspiegeln.

In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen eine besinnliche und friedvolle
Weihnachtszeit, die von Liebe, Freude und Warme erfullt ist.

Lassen Sie uns die Vorfreude auf die festlichen Feierlichkeiten teilen.
Nun wiinsche ich IThnen eine wundervolle Adventszeit und viel Freude
beim Lesen unserer Hauszeitung.

Mit 'lichen Griften

lhre Dorothea Homann
Heimleitung
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Februar
Georg K. (DG)
Franziska P. (DG)
Hildegard E. (EG)
KarlE. (1.0G)
Erna S. (EG)

Marz

Heidrun S. (1. OG)
Anneliese J. (EG)
Franck B. (EG)

10.02. zum 89. Geburtstag
14.02. zum 82. Geburtstag
16.02. zum 95. Geburtstag
21.02. zum 86. Geburtstag
27.02. zum 97. Geburtstag

02.03. zum 85. Geburtstag
03.03. zum 99. Geburtstag
19.03. zum 81. Geburtstag

Maria S. (DG) 28.03. zum 88. Geburtstag
Thea B. (EG) 30.03. zum 95. Geburtstag
Werner H. (1. 0G) 31.03. zum 81. Geburtstag
April

Walter K. (DG)
Klothilde T. (1. OG)
Theresia Z. (1. 0G)
Helmut B. (EG)
Eva-Maria S. (EG)
Irmtraud K. (DG)
AnnaK. (1. OG)
Gerhard G. (EG)
Irmgard I. (1. OG)
Christine D. (DG)
Karin S. (1. OG)

Mai

Hildegard S. (1. OG)
Anton M. (1. OG)
Anna H. (1. 0G)

Hildegard S. (1. OG)
Elisabeth H. (EG)

Juni

Anna H. (DG)
Christa-Maria W. (EG)
Irmgard E. (EG)
Renate S. (1. 0G)
Vera W. ( EG)

Klaus L. (EG)

01.04. zum 91. Geburtstag
02.04. zum 90. Geburtstag
05.04. zum 78. Geburtstag
08.04. zum 96. Geburtstag
14.04. zum 92. Geburtstag
16.04. zum 99. Geburtstag
18.04. zum 85. Geburtstag
24.04. zum 89. Geburtstag
24.04. zum 81. Geburtstag
26.04. zum 78. Geburtstag
29.04. zum 84. Geburtstag

04.05. zum 97. Geburtstag
09.05. zum 76. Geburtstag
17.05. zum 90. Geburtstag
27.05. zum 87. Geburtstag
28.05. zum 86. Geburtstag

08.06. zum 96. Geburtstag
12.06. zum 82. Geburtstag
14.06. zum 95. Geburtstag
14.06. zum 75. Geburtstag
24.06. zum 92. Geburtstag
26.06. zum 89. Geburtstag



Mein Name ist Dunja Hemmerich, geboren in Hamburg, doch bereits seit
1995 lebe ich in Miinchen, wo ich mich sehr heimisch fiihle. Ich bin

Mutter von zwei erwachsenen Kindern, sowie zwei Stiefkindern und
teile mit meiner Familie eine groRe Liebe zu Hunden (Schnauzer).

In meiner Freizeit bin ich eine leidenschaftliche Tennisspielerin

und spiele auch aktiv in der Damen Mannschaft. In den Winter-
monaten gehe ich nicht mehr Skifahren, sondern mache
lieber gemiuitliche Schneeschuh Wanderungen oder Lang-
lauf. Da mein Mann beruflich in Deggendorf ist, kdnnen
wir je nach Laune die Vorzlige von Munchen oder dem
schénen Bayrischen Wald geniefien.
Seit 7 Jahren betreue ich ehrenamtlich ein liebes
. alteres Ehepaar in meiner Nachbarschaft. Es entstand
ﬂ
y Ich freue mich sehr, dass ich nun Teil des Teams im Seniorenzent-
rum bin und so herzlich aufgenommen wurde. Es ist mir eine
Herzensangelegenheit, hier meinen Beitrag zu leisten und gemeinsam
mit dem Team fiir eine angenehme Atmosphare zu sorgen.

durch einen Zufall und ist nun eine tiefe Verbundenheit.

Im November bin ich zum 1. Mal Oma geworden.
Dariiber freue ich mich sehr.

(e neue Uniterstid

Ich bin insbesondere fiir die Buchhaltung und Kassenfiihrung zustandig.
Wenn Sie Fragen zu lhrer Abrechnung haben oder eine Bargeldauszahlung
wiinschen, kénnen Sie sich gern an mich wenden.

im Verwaltungsteam

Ich bin von Montag - Donnerstag, 09:00 Uhr - 14:00 Uhr im Dienst und telefonisch unter 089 999816815 oder per Email:
verwaltung@sz-unterfoehring.de erreichbar.

Ich freue mich auf die gemeinsame Zeit mit lhnen!

Herzliche Griife,
Dunja Hemmerich

Unger neuer
Haugmeister stellt
grelr vor

Mein Name ist Akiliano Gjyzeli. Ich bin seit August 2024 als
Haustechniker im Seniorenzentrum tatig. Ich bin 37 Jahre
alt, verheiratet und habe eine kleine Tochter. Meine Frau
Sonila ist Krankenschwester und arbeitet ebenfalls im
Seniorenzentrum als Pflegefachkraft.

Wir sind vor 5 Jahren aus Albanien nach Deutschland
gekommen. Es hat uns zuerst in den hohen Norden nach
Wilhelmshaven verschlagen. Nun wohnen wir seit einiger
Zeit in Unterféhring und freuen uns dariiber im Senioren-
zentrum zu arbeiten.

Gerne kdnnen Sie sich an mich wenden falls Sie meine
Hilfe bendtigen. Bitte sagen Sie meinen Kolleginnen in der
Verwaltung oder auf Station Bescheid, die mich dann um-
gehend informieren.

Ihr Akliliano Gjyzeli
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Veranstaltungs-Vorausschau fiir das 1. Halbjahr 2025

04.03.2025 Faschingsfest fiir die Bewohner*innen
06.05.2025 Maifest fuir die Bewohner*innen
02.07.2025 Sommerfest fiir die Bewohner*innen

jeweils von 15.00-18.00 Uhr

aulerdem:

v Freitagvormittag wird der Seniorensport (Firma PEPP Success) ganzjahrig weitergefiihrt.
Die Gemeinde Gbernimmt im zweiten Jahr die Finanzierung.

v Jeden letzten Montag oder Dienstag im Monat feiern wir Monatsgeburtstag fiir alle Geburtstagskinder und
ein ,Willkommen*“ fiir die Neueinziige.

v Zwei Abendveranstaltungen pro Monat sind geplant:
Dammerschoppen (stationsibergreifend) sowie eine themenbezogene Veranstaltung pro Station.

v Gottesdienste

(Anderungen vorbehalten)

Witze

Ging ein Luftballon zum Arzt und sage: ,,Herr Doktor, ich
habe Platzangst!“

Was ist eine Null mit Glirtel? Eine Acht

LUnter 3 Kaffee fang ich nicht an zu arbeiten.“ Wie viele

Wer tut sich nicht weh, wenn er fallt? Der Schnee! trinkst du denn so am Tag?“ ,,2 Kaffee.

Werl jedes Lacken kosthar ist...

Seit mehr als zwei Jahrzehnten haben sich die regelmaRigen Besuche der
KlinikClowns bayernweit in Kliniken und Pflegeeinrichtungen etabliert
und sind im Krankenhaus- und Heimalltag kaum mehr wegzudenken.

Einmal pro Monat besuchen die beiden KlinikClowns die Bewohne-
rinnen und Bewohner und sorgen fiir frohliche Stunden. Mit Clow-
nerie, Musik und liebevoller personlicher Zuwendung gelingt es
ihnen spielerisch, depressive Stimmungen zu durchbrechen
und neue Zuversicht und Lebensfreude zu wecken.

Die Leiterin des Seniorenzentrums Dorothea Homann
erklart, warum sie die KlinikClowns ins Haus geholt hat
und wie sie ihre Wirkung auf die pflegebediirftigen
Menschen beobachtet: ,,Die KlinikClowns sorgen fiir
Momente und Erinnerungen, die im Pflegeheimall-
tag von unschatzbarem Wert sind.

Sie zaubern den Bewohnerinnen und Bewohnern
mit ihrem Gesang, Musik und Gesprachen ein
Lacheln ins Gesicht. Insgesamt splirt man einfach

die gute Stimmung hier im ganzen Haus, wenn die
Clowns da sind.“

Moglich sind die regelmaRigen Einsatze der
professionellen Clowns von KlinikClowns Bayern e.V. nur
durch Spenden und Férdergelder. Informationen liber die
KlinikClowns und all ihre Einsatzorte in Bayern finden sie
unter www.klinikclowns.de.
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Wissenswertes liber den MDK

(Medizinischer Dienst der Krankenversicherung)

Der medizinische Dienst der Krankenversicherung (MDK) unterstiitzt und berat im gesetzlichen Auftrag die Kranken -und Pfle-

gekassen in medizinischen und pflegerischen Fragen.

Den MDK gibt es in der jetzigen Form seit 1989. Trager sind die Landesverbande der Krankenkassen und Pflegekassen. Sie
finanzieren den Dienst jeweils zur Halfte. Fiir die rechtliche Aufsicht sind die Sozialministerien der Bundeslander zustandig.
Fur gesetzlich Versicherte wird so eine gute Versorgung beim Arzt, im Krankenhaus und im Pflegefall gewahrleistet. Laut
Sozialgesetzbuch sind alle Beteiligten zu Qualitat und Menschlichkeit verpflichtet.

Wann wird der MDK aktiv:

v Wenn es um die personliche Einstufung des Pflege-
grades geht.

Pflegefachkrafte und Arzte des MDK besuchen und
beraten Pflegebediirftige, die einen Antrag auf Pflege-
leistungen gestellt haben. Im personlichen Gesprach
wird festgestellt, wieviel Hilfe die betreffende Person
benotigt. Es wird dann ein Gutachten erstellt, dass die
Grundlage fiir die Leistungen der Pflegekasse bzw. die
Einstufung fiir den Pflegegrad ist.

v Uberpriifung der Qualitit einer Pflegeeinrichtung
oder eines Pflegedienstes.

Die Uberpriifung wird einmal im Jahr von Fachleuten
des MDK durchgefiihrt und die entsprechenden Ergeb-
nisse verdffentlicht.

v Uberpriifung eines Antrages fiir eine Vorsorge- oder
Rehabilitationskur, Anspruch auf spezielle Hilfsmittel
(z.B. ein Elektro-Rollstuhl) oder wenn Beschéftigte
langere Zeit arbeitsunfahig sind.

Mediziner des MDK unterstlitzen die Krankenkassen bei
Fragen zu Hilfsmitteln. (z.B. Beinprothesen, Horgerédte
etc.), zu Reha-MaRnahmen und bei Fragen zur haus-
lichen Pflege. Auch bei Fragen zur Langzeit Arbeitsunfa-
higkeit wird der MDK zu Rate gezogen. Es kann vorkom-
men, dass Arzte des MDK Untersuchungen vornehmen.
Bewertung und Beratung bei Angeboten von
sindividuellen Gesundheitsleistungen®.

Diese so genannten ,,Individuellen Gesundheitsleistun-
gen (IGeL)“ sind von den Patientinnen und Patienten
selbst zu bezahlen. Beim Angebot dieser Leistungen
sind Gesetze und Vorgaben einzuhalten.

Wenn ein Behandlungsfehler vermutet wird.

In der Regel helfen die Krankenkassen, wenn ein Ver-
dacht auf einen Behandlungsfehler besteht. Der MDK
erstellt ein Fachgutachten auf dessen Grundlage dann
entschieden wird, wie weiter vorgegangen wird. Fiir
gesetzlich Versicherte ist das Gutachten kostenlos.

Bei Fragen zu neuen Untersuchungs- oder Behand-
lungsmethoden, sowie bei Fragen zu bestimmten
Therapien (z.B. bei neuen Krebstherapien).

Der MDK Uberpriift im Auftrag der Krankenkassen ob
der Einsatz von neuen Behandlungsmethoden und Me-
dikamenten sinnvoll ist. Darunter verstehen Fachleute
Methoden, die wissenschaftlich Giberpriift wurden und
dabei die Wirksamkeit bewiesen wurde.

Wenn es Unstimmigkeiten bei Krankenhausrechnun-
gen gibt.

Das Abrechnungsverfahren bei Kliniken und Kranken-
kassen ist kompliziert. Deshalb kann es passieren,
dass sich Fehler bei der Abrechnung einschleichen.
Auf Veranlassung von der Kasse liberpriift der MDK die
Abrechnung.

Was muss ich tun, wenn mein Angehdriger oder ich pflegebediirftig werden. Im ersten Schritt immer die Krankenkasse ver-
standigen, die sich dann mit dem MDK in Verbindung setzt. Der MDK wird dann einen Termin zum Gesprach vor Ort mit lhnen
ausmachen. Das kann unter Umstanden recht lange dauern. Sollte sich eine Pflegebediirftigkeit wahrend eines Aufenthalts
im Krankenhaus oder wahrend einer Reha ergeben, wird sich der betreffende Sozialdienst einschalten und ggfs. eine Schnell-
einstufung beim MDK beantragen. Bitte wenden Sie sich bei allen Fragen bezlglich des MDK fiir unsere Bewohnenden (z.B.
Hoherstufung des Pflegegrads) an unsere Pflegedienstleitung Frau Kovtun.

Quelle: Medizinischer Dienst Bund (KOR)

JF _ SSSE—

Die Gedanken und Erinnerungen
sind bei unseren lieben verstorbenen
Bewohner*innen

Herr Johann G. - 11.08.2024 - im Alter von 98 Jahren
Herr Peter A. - 17.08.2024 - im Alter von 80 Jahren
Herr Ralf S. - 22.08.2024 - im Alter von 78 Jahren
Frau Dagmar R. - 13.09.2024 - im Alter von 88 Jahren
Elisabeth 0. - 15.09.2024 - im Alter von 93 Jahren
Margarete H. - 17.09.2024 - im Alter von 83 Jahren
Elfriede E. - 18.09.2024 - im Alter von 104 Jahren
Klaus I. - 21.09.2024 - im Alter von 83 Jahren

Nana S. - 23.09.2024 - im Alter von 85 Jahren
Charlotte K. - 07.10.2024 - im Alter von 100 Jahren

Warum eine Begrabnisvorsorge sinnvoll ist

Im Todesfall miissen die Angehdrigen nicht nur mit ihrem
Abschiedsschmerz zurechtkommen, sondern plétzlich viele
Entscheidungen treffen und Formalitdten erledigen.

Um sie zu entlasten bietet es sich an, sich schon zu Leb-
zeiten mit einem Beerdigungsinstitut Ihrer Wahl in Verbin-
dung zu setzen. Dort informiert Sie der Bestatter liber die
verschiedenen Moglichkeiten der Beisetzung. Sie konnen
vorab einen Bestattungsvorsorgevertrag abschlieRen. Dort
werden lhre Wiinsche schriftlich festgehalten.

Es besteht die Moglichkeit vorab die Beerdigung zu bezah-
len. Das Geld wird dann auf ein Treuhandkonto eingezahlt.
Es gilt folgendes zu beachten: Bei Pflegebediirftigkeit oder
dhnlichem wird, ehe die Unterhaltspflichtigen in Regress
genommen werden, das Vermdgen der zu Pflegenden auf-
gebraucht. Hierzu zahlt alles Vermdgen bis auf eine Summe
von 5.000 €, dem Schonvermdogen nach §90 SGB XII. Das
Geld, das zweckgebunden fiir die Bestattung angelegt

ist, zahlt nicht zum Schonvermogen und wird nicht vom
Sozialamt beriicksichtigt. Im Todesfall setzten sich dann
die Angehdrigen mit dem Bestattungsinstitut in Verbindung
und alles geht seinen Gang. Das vereinfacht auch fiir unsere
Verwaltung den Ablauf.

Sollte kein Bestattungsvorsorgevertrag vorliegen, mussen
die Angehdorigen im Todesfall ein Bestattungsunternehmen
finden, dass noch entsprechende Kapazitaten hat Das ist
nicht immer einfach. Oftmals missen verschiedene Unter-
nehmen kontaktiert werden.

Das erzeugt unnotigen Stress. In dem Zusammenhang
mochten wir darauf hinweisen, dass das Seniorenzentrum
nicht befugt ist ein Bestattungsunternehmen zu beauftra-
gen.

Sollten keine Angehdrigen vorhanden sein, empfehlen wir
rechtzeitig mit dem/der gesetzlichen Betreuer/in oder einer
Person ihres Vertrauens alles zu besprechen und ggfs. die
Wiinsche mit einem Bestattungsunternehmen schriftlich

zu fixieren. In vielen Fallen endet mit dem Tod auch die Be-
treuungsvollmacht.

Bei Verstorbenen ohne Angehdrige und ohne Bestattungs-
vorsorge beauftragt dann die Gemeinde den Bestatter.
Dabei bestimmen vollig fremde Personen, zwangslaufig
unpersonlich, nach gesetzlichen und finanziellen Gesichts-
punkten die Bestattungsart. Religiose oder weltanschau-
liche Aspekte werden mit groRer Wahrscheinlichkeit nicht
beachtet. Mogliche Wiinsche werden nicht berticksichtigt
Die Gemeinde Unterfohring hat einen Bestattungsleitfaden
herausgegeben, den Sie online herunterladen kénnen:
https://www.unterfoehring.de/files/content/leben-in-un-
terfoehring/leben/Leitfaden-Bestattungen.pdf

Sollten Sie eine Bestattung in Unterfohring planen, finden
Sie dort alle wichtigen Informationen.

Sie sehen, es gibt vieles zu bedenken! Da uns sehr an einen

reibungslosen und wiirdevollen Ablauf gelegen ist, sind wir
dankbar, wenn schon vorab alles geregelt wurde.
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Wier habern ein Piano!

Eine groRe Uberraschung noch vor Weihnachten war die
Lieferung eines Pianos von der Firma Piano Barthel aus
Ingolstadt.

Die Initiative fiir die Anschaffung des Pianos ging von
Frau Edith Michal, 1. Vorsitzende des FSD aus.

Der Besuchsdienst des FSD kommt regelmafiig zu
unseren Bewohnenden und erfreut sie mit
gemeinsamem Gesang. Wahrend der Besuche
entstand dann der Gedanke, dass es doch schon
ware, wenn ein Piano zur Begleitung da ware.
Gesagt, getan! Frau Michal kontaktierte unseren
Biirgermeister Andreas Kemmelmeyer, der auf Kosten
der Gemeinde ein Piano bestellte.

Daflir mochten wir uns recht herzlich im Namen aller
Bewohnenden bedanken! Das Piano hat einen schonen Platz in
unserem neuen Mehrzweckraum bekommen und wir freuen uns
schon auf viele schone Stunden mit entsprechender
musikalischer Untermalung.
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Freitaglicher Seniorensport (Firma Pepp Success)

Auf den Gangen ertont fetzige Musik, und einige Teilnehmende
kommen schon summend und singend in den neuen Raum. Seit der
neue, helle und einladende Konferenzraum fertiggestellt wurde,
haben noch mehr Seniorinnen und Senioren die Moglichkeit, am
beliebten Freitags-Sport teilzunehmen. Das Ambiente kdnnte
kaum besser sein.

Die Sportstunden am Freitag von 9 bis 12 Uhr sind mittler-
weile eine feste Institution. Einige Senior*innen sind so
fit und motiviert, dass sie an zwei oder sogar allen drei
Stunden teilnehmen. Woche fiir Woche staunen die
Trainerinnen Laura und Michaela, wie viel energie-
geladener die ,,Oldies* (wie sie die Teilnehmenden
liebevoll nennen) den Kursraum verlassen. Was
zu Beginn noch schwierig erschien, wie etwa
das Bewegen der Hande, gelingt nach der
Gymnastik oft wieder miihelos. Die strahlenden
Gesichter am Ende der Stunde sprechen fiir sich.
Der Freitag ist nicht nur fiir die Bewohnerinnen und
Bewohner, sondern auch fiir die Trainerinnen ein
absolutes Highlight der Woche. Die gegenseitige Motivation
und Freude ist deutlich splirbar und lbertragt sich wie eine
Welle auf alle. Auch im Jahr 2025 sind Zeit, Spalt und Fitness
im Unterfohringer Seniorenzentrum nicht wegzudenken.

Ein herzliches Dankeschon an die Gemeinde Unterfohring, die die-
ses gesundheitsfordernde und wertvolle Projekt so tatkraftig unter-

stltzt!

Karin Gmelch
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Gedicht
Das Dorfim Schnee

Still, wie unterm warmen Dach,
Liegt das Dorf im weien Schnee;
In den Erlen schlaft der Bach,
Unterm Eis der blanke Schnee.
Weiden steh “n im weilRen Haar,
spiegeln sich in starrer Flut;
alles ruhig, kalt und klar
Wie der Tod, der ewig ruht.
Weit, so weit das Auge sieht,
keinen Ton vernimmt das Ohr.
Blau zum blauen Himmel zieht
Sacht der Rauch vom Schnee empor.
Mochte schlafen wie der Baum
Ohne Lust und ohne Schmerz;
Doch der Rauch zieht wie im Traum
Still nach Haus mein Herz.

© Klaus Groth (1819 - 1899)
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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Besucher!

Seit dem 1. Februar 2018 habe ich das Gliick, mein
Frauchen taglich nach Unterféhring zu begleiten. Dariiber
bin ich sehr gliicklich, und auch mein Herrchen und
Frauchen sind es. Andernfalls misste ich wahrscheinlich in
eine Hundepension, und das ware sicherlich nicht so schén
wie hier in Unterfohring.

In dieser Ausgabe mochte ich mich von Herzen bei all
jenen bedanken, die mich in dieser Zeit begleitet haben.
lhr bereichert jeden Tag mein Hundeleben auf wunder-
bare Weise, und ich freue mich auch auf all die Tage, die
noch vor uns liegen. Vielen Dank!

ﬁ Vielen Dank fiir jedes Leckerli, das ich in der
Einrichtung bekomme, auch wenn mein Frauchen
das nicht so gerne sieht.

ﬁ Ich schatze die vielen Marmeladenhéande, die ich
taglich abschlecken darf, und die Spieleinheiten, die
mir jeden Tag Freude bereiten.

» Ein groRRes Dankeschon auch fiir die taglichen
Streicheleinheiten und fiir jeden Ball, den ihr mir
zuwerft, auch wenn ich ihn nicht so gerne wieder
hergebe.

ﬁ Danke fiir eure Geduld, wenn ich ungeduldig quenge-
le, weil es mir manchmal nicht schnell genug geht.

ﬁ Ich bin dankbar fiir jeden Spaziergang, den die lieben
Mitarbeitenden mit mir machen, wenn mein
Frauchen malim Biiro festhangt.

ﬁ Ein herzliches Dankeschon fiir jede Kuscheleinheit
auf dem Sofa im Eingangsbereich und dafiir, dass ich
im Team der Sozialen Betreuung so liebevoll
empfangen werde und dort mein Mittagsschlafchen
halten darf.

ﬁ Danke an die netten Damen im Reinigungsdienst, die
meine verlorenen Haare aufsaugen und mein Korb-
chen im Biiro reinigen.

ﬁ Ich danke auch allen, die mir helfen, wenn ich mich
im Aufzug versteckt habe, und fiir jedes Offnen der
Tir, an die ich klopfe oder vor der ich sitze und belle.

ﬁ Und vor allem danke ich dafiir, dass ich hierin der
Einrichtung sein darf!

Ich hoffe, dass ich mein Frauchen noch viele Jahre nach
Unterfohring begleiten kann und dass ich lhnen und Euch
weiterhin viel Freude im Seniorenzentrum bereiten darf.

Herzliche GriiRe an euch alle!
Eure Grace
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Bremer Griinkohl mit Pinkel

Moin! (Das Servus im Norden!) Passend zur folgenden
kleinen Geschichte mochte ich es nicht versaumen lhnen
mein liebstes Rezept zu verraten.

Als waschechte Bremerin hat es mich schon vor iber 30
Jahren nach Bayern verschlagen, aber ein typisches Bre-
mer Gericht darf auch hier im Winter nicht fehlen. Das Leib-
gericht meiner Familie ist Griinkohl und Pinkel. In Bremen
und Umgebung ist es Tradition, das ab Januar sogenannte
Kohlfahrten veranstaltet werden. Firmen und Privatgrup-
pen treffen sich mit einem Bollerwagen, der mit Schnaps
und Bier beladen ist. Jeder Teilnehmer bekommt einen
Eierbecher umgehangt und los geht’s Richtung Gaststatte.
Unterwegs werden Spiele gemacht und der Verlierer muss
einen Schnaps trinken. So kommt die Kohlgesellschaft gut
in Stimmung, bevor sie in der Gaststatte ankommt.
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Vou der Waterkant an den ‘I 1
WeiBwarstagquato 4

Es werden traditionell Griinkohl, Kassler, geraucherter
Speck, Mettwiirste und Pinkel, (eine Art Griitzwurst, gefiillt
mit Speck, Zwiebeln, Gewiirzen und Hafergriitze) mit Salz-
oder Bratkartoffeln serviert. Bier und Korn (Weizenschnaps)
wird dazu getrunken. Derjenige, der am meisten gegessen
hat, wird zum Kohlkonig des Abends gekirt.

Viel Spal} beim Nachkochen!
Ihre Beate Welnetz-Richter, Empfang

Zutaten fiir 6 Personen:
0 Ca. 3 kg Griinkohl, entweder frisch oder entsprechende
Menge TK-Griinkohl
Margarine oder Schweineschmalz nach Belieben
4 Zwiebeln
ca. 250 - 450 ml Wasser
ca. 800 g Kassler
ca. 300 g geraucherter Bauchspeck im Stiick
6 Mettwlirste oder Mettenden
5 Pinkelwiirste (Gibt es auf dem Viktualienmarkt. Soll-
ten Sie keine bekommen, schmeckt es auch es ohne!)
Salz, Pfeffer und Piment nach Belieben
1 Teeloffel Senf
3-4 EL Haferflocken (ich nehme immer Schmelzflocken)
1 Prise Zucker
evtl. 1 Teeloffel gekdrnte Rinderbriihe

ST

S SO

Zubereitung

Den frischen Griinkohl putzen und klein schneiden. Der
TK-Griinkohl kann gleich verwendet werden. Die Zwiebeln
wiirfeln und im Fett in einem grof3en Topf glasig anschwit-
zen. Dann den Kohl hinzufiigen und mit anschwitzen. Mit
etwas Wasser angieRen, so dass der Kohl leicht schwimmt.
Bitte darauf achten, dass nicht zu wenig Fliissigkeit im
Kochtopf entsteht. Die Haferflocken und den Bauchspeck
dazu geben. Mit Pfeffer, Salz und Piment wiirzen. Dann den
Kohl ca. 1,5 bis 2 Stunden kochen und immer wieder um-
rihren und darauf achten, dass er nicht ansetzt.

Geschichte zum Lesen und Vorlesen

Bei Bedarf noch Wasser nachgieRen. Wenn er eine oliv-
grin/braunliche Farbe angenommen hat ist er gar. Er muss
auf jeden Fall weich sein! Die Wiirste kurz vor Ende der
Kochzeit auf den Kohl legen und mit durchziehen lassen.
Den Kassler im separaten Schmortopf auf dem Herd mit
Lorbeerblatt, Nelke, 1 Zwiebel, Salz und Pfeffer unter Zuga-
be von Wasser schmoren, bis er weich ist. (1 gute Stunde).
Vom Bratensud eine Kelle zum Kohl geben. Dann den Kohl
mit Senf, Zucker und evtl. etwas Briihe abschmecken. Als
Beilage passen Salz- oder Bratkartoffeln.

Bayern und Westfalen

Das Kochen Uberlasst Ludwig fast immer seiner Frau. Als echter Mlinchner liebt er die bayerische Kiiche.
Ein Gericht hat es Ludwig besonders angetan, und das kann er selber zubereiten: Schweinsbraten in
DunkelbiersoRe mit Knddeln dazu. Diese Leibspeise gab es friiher oft bei ihm zu Hause. Schon als junger
Bursche schaute Ludwig seiner Mutter (iber die Schulter. Sie freute sich liber das rege Interesse und
zeigte ihm allerhand Kniffe. Er merkte sich jeden Handgriff und konnte schon als junger Mann
eigenstandig einen Schweinsbraten zubereiten.

Diese Fertigkeit brachte ihm viel Gliick. Als er namlich seine liebste Marion Anfang der 80er-Jahre in
Munchen kennen lernte, konnte er ihr damit sehr imponieren. Er lud Marion, die zu einem Seminar nach
Munchen gekommen war, zum Essen ein. Aber nicht in ein Restaurant, sondern zu sich nach Hause. Dort
kochte er ihr sein Lieblingsgericht. Marion, eine bodenstandige Westfalin, war von seinem Schweinsbra-
ten zutiefst beeindruckt. Auch sonst fand Marion zunehmend Gefallen am feschen Ludwig. Und Ludwig
war mindestens genauso angetan von ihr. Er bezirzte seine Auserwahlte, wie er nur konnte.

Amiusieren konnten sich die beiden uber ihren Sprachgebrauch. Denn was bei Ludwig ,,Knodel“ waren,
hie® bei Marion ,,KI6Re“. Dazu trank Marion kein ,,Helles®, sondern lieber ein ,gut gezapftes Pils“. Und
schon gar nicht sagte Marion: ,,GriR Gott®, sondern: ,,Guten Tag“. Zum Kaffee bestellte sie ,,Pflaumen-
kuchen®, Ludwig dagegen ,,Zwetschgendatschi“. Da trafen zwei Welten zusammen! Marion schnappte
schnell die bayerischen Worter auf, und Ludwig frotzelte liebevoll Giber ihren westfalischen Akzent.

Schweren Herzens fuhr Marion nach dem Seminar nach Westfalen zuriick. Zum Abschied sagte sie, die
nicht auf den Mund gefallen war: ,Wenn du mal die westfalische Kiiche kennen lernen mochtest, bist du
herzlich bei mir eingeladen.” ,Ja“ entgegnete Ludwig scherzhaft, ,dann will ich gern liber den
WeiRwurstaquator zu dir nach PreuRen fahren.”

Bereits drei Wochen spater sal Ludwig mit klopfendem Herzen im Auto und fuhr 700 Kilometer gen
Norden. Marion zeigte ihm ihre Heimat, und wie versprochen kochte sie ihm eine Spezialitat aus ihrer
Region: Sie servierte ,,Pfefferpotthast®, eine Art Rindergulasch mit besonderen Gewdirzen. Ludwig konnte
nicht genug davon bekommen. ,,Und was gibt’s zum Nachtisch?“, fragte er schlieBlich. ,,Stippmilch mit
Erdbeeren®, antwortete Marion, ,,eine feine siifse Quarkcreme. Die wird dir schmecken!“ Wenn Marion
nicht langst Ludwigs Herz erobert hatte - jetzt ware es um ihn geschehen gewesen. Nicht umsonst heil3t
es: ,Liebe geht durch den Magen.“

Quelle: Singlies!
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O] IIIEI Seit tiber 10 Jahren besteht unsere Partnerschaft mit

EE’“E D E LLININ dem Seniorenzentrum Unterféhring. Wir stehen lhnen

DS P URIN!| S i
KIA[E|U|F [ER] -E!-- und Ihre_n Angehdrigen als feste.r. Partner rund um die
Arzneimittelversorgung zur Verfligung.

lhre Gesundheit liegt uns am Herzen.

Moven-Apotheke
Miinchner Str. 83, 85774 Unterfohring
Tel. 089/ 950 36 05

Feringa-Apotheke
Fohringer Allee 6, 85774 Unterfohring
Tel.089/950013 13
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