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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe Angehorige, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie Freunde
vom Seniorenzentrum Unterfohring!

Wann wird es mal wieder richtig Sommer?! Nach einem verregneten Sommer und einem durchwachse-
nen Juni freuen wir uns auf einen sonnigen, nicht zu heiRen Sommer. Die Prognosen fir diesen Sommer
liegen bei ein bis zwei Grad hoher als im letzten Jahr. Auch fir uns ist die Klimaerwarmung ein wichtiges
Thema und wir sind auf eventuelle Hitzetage gut vorbereitet.

Bereits im Friihling wurden tolle Aktionen in die Tat umgesetzt und wir konnten viele gemeinsame
Veranstaltungen in unserem neuen Veranstaltungssaal im ersten Oberbeschoss verleben.

Den Start machte die Faschingsfeier mit Besuch der Faschingsgarde von der Faschingsgesellschaft ,,Fe-
ringa“. Die Schiler der Grundschule Unterfohring und vom BfZ Miinchen sowie die Kindergartenkinder
des Firmenkindergarten von Pro Sieben, sorgten fur Unterhaltung unserer Bewohnenden.

Auch unsere KlinikClowns sorgen in 2024 weiterhin jeden ersten Donnerstag im Monat fiir eine Menge
Vergnuigen, mit herrlichem Humor und musikalischen Einlagen.Ein weiterer Hohepunkt war das Konzert
der Musikgruppe ,,Brawida“ mit bekannten Filmmelodien von 1930 bis 1980.

Unser diesjahriges Sommerfest konnte leider wetterbedingt nicht im Freien stattfinden. Dies tat der Stim-
mung aber keinen Abbruch und wir hatten einen tollen Nachmittag mit Bewohnenden, Gasten, Ehren-
amtlichen und Mitarbeitenden.

Flr unsere Einrichtung ist der neue Raum eine Bereicherung, egal ob Bewohnende oder Mitarbeiter...
der Raum ist taglich im Einsatz. Genaue Informationen liber unser Veranstaltungsangebot entnehmen
Sie bitte den Aushangen an der Tafel im ersten Obergeschoss, links vor dem Eingang zum Gemeinschafts-
raum.

Auf eine gemeinsame Zeit mit lhnen freue ich mich und wiinsche Ihnen viel Spal} o=
. . i f?._ »
und Freude beim Lesen unserer Sommerausgabe unserer Hauszeitung. -~ AN

Mit ' lichen Griulken
lhre Dorothea Homann

Heimleitung
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Alles Gute!
Das Ehepaar Maria und Franz H. feierte am 17.07.24
70. Hochzeitstag.

Juli

Maria R. (2.0G) 02.07. zum 77. Geburtstag
Johann G. (EG) 16.07. zum 98. Geburtstag
Rosa G. (EG) 17.07. zum 92. Geburtstag
Elfriede E. (2. OG) 24.01. zum 104. Geburtstag
Ralf S. (EG) 18.07. zum 78. Geburtstag
Irmgard P. (2.0G) 24.07. zum 94. Geburtstag
Maria-Luise E. (EG) 25.07. zum 78. Geburtstag
August

Grete S. (1.0G) 01.08. zum 89. Geburtstag
Maria M. (1.0G) 11.08. zum 90. Geburtstag
Ingeborg G. (1.0G) 16.08. zum 89. Geburtstag
JohannaS. (2.0G) 22.08. zum 84. Geburtstag
September

Berta L. (2.0G) 06.09. zum 91. Geburtstag
Eugeniusz F. (1. OG) 14.09. zum 75. Geburtstag
Elisabeth S. (2. 0G) 16.09. zum 98. Geburtstag
NanaS. (2. 0G) 24.09. zum 86. Geburtstag
Ingeborg L. (2. OG) 26.09. zum 83. Geburtstag
Josef H. (EG) 27.09. zum 94. Geburtstag
Karin N. (EG) 27.09. zum 80. Geburtstag
JeanneR. (2. 0G) 28.09. zum 93. Geburtstag
Oktober

ThereseE. (1. 0G) 11.10. zum 89. Geburtstag
Richard W. (2. OG) 14.10. zum 92. Geburtstag
Ernst P. (EG) 21.10. zum 86. Geburtstag
Ottilie H. (1. OG) 26.10. zum 87. Geburtstag
November

Maria H. (1. OG) 04.11. zum 95. Geburtstag
Marianne K. (1. OG) 12.11. zum 89. Geburtstag
Hildegard J. (EG) 16.11. zum 92. Geburtstag
Barbara H. (1. OG) 25.11. zum 85. Geburtstag
Ilse Rosa E. (1. OG) 26.11. zum 91. Geburtstag
Dezember

Ludwig G. (1. OG) 19.12. zum 85. Geburtstag
Edith R. (1. OG) 20.12. zum 79. Geburtstag
Irmgard L. (2. OG) 22.12. zum 94. Geburtstag
Erika H. (EG) 28.12. zum 88. Geburtstag

Karl. D. (EG) 29.12. zum 96. Geburtstag



eiterungsbau

2rangtaltungsraam

Drei Tage vor Heiligabend, am 21. Dezember
2024, wurde der neue Erweiterungsbau in einem
okumenischen Gottesdienst gesegnet.

Die rund 250 Quadratmeter groRRe Aufstockung auf
das bestehende Erdgeschoss des Biirotrakts war
bei laufendem Betrieb der Pflegeeinrichtung in
nur acht Monaten fertiggestellt worden. Der FSD
(Forderverein Soziale Dienste) hatte den Antrag
bei der Gemeinde im Jahr 2020 eingebracht.

Seit der Eroffnung wird der Veranstaltungsaal
mehrmals wochentlich genutzt und unsere Be-
wohner, Angehdrige und Mitarbeiter sind
begeistert!
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Veranstaltungs-Vorausschau fiir das 2. Halbjahr 2024

02.10.2024 Oktoberfest fiir die Bewohner*innen
06.12.2024 Nikolausfeier fiir die Bewohner*innen
12.12.2024 Weihnachtsfeier fiir Bewohner*innen und deren Angehdrige

jeweils von 15.00-18.00 Uhr

auRerdem:

v Freitagvormittag wird der Seniorensport (Firma PEPP Success) ganzjahrig weitergefiihrt.
Die Gemeinde Gibernimmt im zweiten Jahr die Finanzierung

v Jeden letzten Montag oder Dienstag im Monat feiern wir Monatsgeburtstag fiir alle Geburtstagskinder und
ein ,Willkommen*“ fiir die Neueinziige

v Zwei Abendveranstaltungen pro Monat sind geplant:
Dammerschoppen (stationsubergreifend) sowie eine themenbezogene Veranstaltung pro Station

v Gottesdienste

(Anderungen vorbehalten)

Witze
Schild in der U-Bahnstation: ,,Auf der Rolltreppe miissen Frau: ,In der Kiiche passieren die meisten Unfalle!*
Hunde getragen werden!“ Sagt die Frau: ,,und wo bekom- Mann: ,,Ja, und ich muss sie immer essen!”

me ich jetzt auf die Schnelle einen Hund her?“

Schiiler: ,Meine Mutter macht alles falsch. Am Abend, wenn
Fritzchen ist beim Arzt und sagt: ,,Ich bin heute vom Apfel- ich putzmunter bin, muss ich ins Bett, und am Morgen,
baum gefallen. ,Fragt der Arzt: ,Hoch?“ Antwortet Fritz- wenn ich todmiide bin, da muss ich aufstehen.”
chen: ,Nein, runter nattirlich!“

Betriehliches Gesund
heitsmanagement:

» Fflege Prevent”

Das empCARE-Training fiir Mitarbeiter hilft
und reflektiert mit Empathie umzugehen
und so die eigenen Geflihle und
Bediirfnisse in die Arbeit zu integrieren.
Seit November 2023 findet
dieser Workshop mehrmals in
kleinen Gruppen statt.
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bpa-Prasident (Bundesverband privater Anbieter sozialer Dienste e.V.) und Geschaftsfiihrer vom Seniorenzentrum
Unterfohring erhalt in Mainz das Verdienstkreuz am Bande des Verdienstordens der Bundesrepublik Deutschland.

Bernd Meurer in Mainz mit dem
Bundesverdienstkreuz ausgezeichnet.

Der rheinland-pfalzische Sozialminister Alexander Schweizer liberreichte Herrn Bernd Meurer die Auszeichnung im Rahmen
eines Festaktes in Mainz. ,Bernd Meuer ist seit fast 30 Jahren in vielfaltiger und auRergewohnlicher Weise fiir die Pflege in
Deutschland und Rheinland-Pfalz engagiert, er fiihrt im wahrsten Sinne ein Leben fiir die Pflege.

Seit drei Jahrzehnten steht er an der Spitze des Bundesverbandes privater Anbieter sozialer Dienste e.V. (bpa)“.

Weitere Details zur Rede finden Sie auf der Homepage des bpa ( www.bpa.de).

Tz

= Erasmus Austausch -
B junge Menschen aus Burdur in der Tiirkei.

BURDUR iL MiLLI EGITIM MUDURLUGU
Erasmus+ Mesleki Egitim Akreditasyonu
(5o s 2023;1-TROI-KA121-VET-000162797
fbni Sin, o 2Onem Ogrenci Hareketliligi Konsorsiyum 0rtagt: .
‘ M‘Eki ve Teknik Anadolu Lisesi Kisa Dénem Ogrenci Hareketliligi
— Proje Tiirkiya \iansi tarafindan finanse edilmektedir.




Die Gedanken und Erinnerungen
sind bei unseren lieben verstorbenen
Bewohner*innen

Frau Rosa M. - 31.12.2023 - im Alter von 92 Jahren
Frau Maria S. - 12.01.2024 - im Alter von 83 Jahren
Herr Michael W. - 05.03.2024 - im Alter von 78 Jahren
Frau Annemarie R. - 16.04.2024 - im Alter von 100 Jahren
Herr Rudolf W. - 04.05.2024 - im Alter von 72 Jahren
Herr Paul M. - 08.05.2024 - im Alter von 87 Jahren
Frau Christa A. - 07.05.2024 - im Alter von 78 Jahren
Herr Josef E. - 24.05.2024 - im Alter von 88 Jahren
Frau Beatrice B. - 6.6.2024 - im Alter von 82 Jahren
Herr Mohamed E. - 8.6.2024 - im Alter von 89 Jahren
Herr Manfred S. - 05.07.2024 - im Alter von 66 Jahren
Frau Monika G. - 06.07.2024 - im Alter von 80 Jahren
Frau Maria H. - 24.07.2024 - im Alter von 92 Jahren

Der Heimbeirat berichtet...
Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe Angehdrige.

ich mochte heute die Gelegenheit nutzen, in der
Heimzeitung auf ein Projekt hinzuweisen, das es mittler-
weile in Unterfohring gibt, aber noch nicht so bekannt ist -
namlich das

. Gemeinde

v, UNTERFOHRING

Machbarschaltshitfe Unterfohring e V.
O £ 39 2% 18 16  nbhulpibeecor de
wwn achbarsehaftshifenterteshiing de Feringahaus

Das Wunsch-Mobil, das in Zusammenarbeit mit der Se-
niorenbegegnungsstatte der Gemeinde Unterféhring und
der Nachbarschaftshilfe ins Leben gerufen wurde, erfiillt
alteren oder in ihrer Mobilitat eingeschrankten Menschen
gerne einen Wunsch, den sie sich aus verschiedenen Griin-
den (keine Fahrmoglichkeit, keine Unterstiitzung, keine
Begleitung usw.) nicht selbst erfiillen kdnnen.

Vielleicht mdchten Sie endlich einmal jemanden besuchen,
der weiter weg wohnt und den Sie schon lange nicht mehr
gesehen haben, oder Sie méchten noch einmal an einen
Ort, der lhnen friiher viel bedeutet hat oder zu dem Sie eine
besondere Beziehung haben. Vielleicht méchten Sie auch
nur noch einmal in die Berge fahren, weil Sie dort friiher
gewandert sind. Vielleicht mdchten Sie lhre Enkelkinder be-
suchen, die nicht in lhrer Ndhe wohnen.

Es gibt so viele Wiinsche und einige davon mochten wir |h-
nen gerne erfiillen. Natlrlich muss es realistisch sein und in
einem gewissen Umbkreis liegen, aber das konnen wir gerne
gemeinsam planen.

Einer alteren Dame konnten wir schon den Wunsch er-
fullen, ihren Geburtsort zu besuchen, den sie vor tiber 50
Jahren verlassen hat. Es war soooo schon.

Wenn auch Sie einen Wunsch haben, den Sie sich aufgrund
Ihres Alters oder eingeschrankter Mobilitat nicht mehr er-
fullen kdnnen, melden Sie sich beim Heimbeirat oder direkt
bei Hans Kritzinger. Wir wiirden uns sehr freuen.

Vielleicht kdnnen wir Ihnen Ihren Wunsch erfiillen.
Hans Kritzinger - Heimbeirat

Nachbarschaftshilfe Tel. 089/ 3929 18 16
Hans Kritzinger Tel. 0 172/ 89 00 484
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meine Abenteuer im hotrere Norden
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Schweden

In dieser Hauszeitung will ich Euch vom Urlaub mit dem Wohnmobil berichten. Nachdem ich ja im letzten Jahr

mit Herrchen und Frauchen eine Alpeniiberquerung gemacht habe, dachte ich eigentlich, dass es wieder so ein

abenteuerlicher Trip wird. Aber nach dem letzten Sommerurlaub hat mein Herrchen alles, was damit zu tun hat
verkauft. Ich glaube, dass das mit der Hohe in den Bergen nicht so sein Ding war.

Nun stand seit Marz mit einem Mal so ein kleines weifsen Fahrzeug mit einem grofRen Kasten drauf vor der Garage.
Man nennt es wohl Wohnmobil. Ich sage euch, wenn ich mein Herrchen suche, ist er entweder in diesem Auto drin
oder er liegt darunter und schraubt.

Ostern waren wir das erste Mal mit diesem Gefahrt unterwegs. So ein Wohnmobil ist eine tolle Angelegenheit. Ich
habe mein Bett unter der Sitzbank und das ist mal eine Hohle. Mein Bett, Decke, Napf und alles gewohnte von
Zuhause ist dabei und da habe ich viel mehr Platz als im Dachzelt. Das Einzige, was nicht so toll ist, dass ich nicht
mehr aus dem Fenster schauen kann. Aber wenn ich lange genug mein Frauchen anschaue, darf ich vorne auf dem
Schol} aus dem Fenster schauen.

Am 08. Juni machten wir uns dann auf nach Schweden. Diesmal ging es bis nach Danemark und dann mit der
Fahre von Grenaa nach Halmstad. Von dort aus fuhren wir Giber verschiedene Stell- und Campingplatze. Kulturelle
Highlights sah man der Lange nach durch Schweden bis zu unserem nérdlichsten Ziel nach Jokkmokk. Jokkmokk
ist ein Ort in der nordschwedischen Provinz Norrbottens lan und der historischen Provinz Lappland am nordlichen
Polarkreis. Der Ort ist das Zentrum der samischen Kultur in Schweden.

Schweden bietet nicht nur IKEA, Pippi Langstrumpf, Wikinger und ABBA. Nein, das Land im Norden Europas
trumpft vor allem mit seiner wunderschonen Natur. Fiir mich war es eine super Abwechslung mit Wanderungen
und Baden in den vielen Seen.

In der ersten Woche war es sehr kalt und wir hatten in der Nacht nur 6 Grad. Da mussten wir sogar die Heizung
im Wohnmobil anstellen. Aber nach einigen Tagen wurde es warmer und hat nicht mehr geregnet. Wir waren
zur besten Reisezeit dort und verbrachten den Midsommar in einem Offroad Camp. An den Tagen ist dort die
Sonne nicht untergegangen und es war die ganze Nacht tiber hell. Mittsommer gilt in Skandinavien nach
Weihnachten als wichtigstes Fest, und wird ausgiebig gefeiert. Anlass der Feierlichkeit ist unter anderem

die Sommersonnenwende, welche den langsten Tag des Jahres markiert.

In diesem Jahr haben wir so viele Rentiere wie noch nie gesehen. Herden mit vielen jungen Rentie-
ren, Hirsche und Kraniche. Leider war aber kein Elch dabei. Das klappt vielleicht im nachsten Jahr.

Den Abschluss machte dann im Norden der Ort Kaseberga bei Ystad. Ales stenar in der schwedi-
schen Gemeinde Ystad ist mit 67 Metern Lange und 19 Metern Breite eine der gro3ten erhalte-
nen Schiffssetzungen in Skandinavien. Nach diesem Ausflug und einem schonen Badetag am
Meer, mussten wir dann leider Abschied von dem Lieblingsland meiner Menschenfamilie
nehmen. Wir waren bestimmt nicht das letzte Mal dort!

Jetzt freue ich mich, dass ich wieder daheim in Unterfohring bin und ich meinen
bekannten Menschen eine Freude machen kann.

Liebe GriiRe und bis bald
Eure Grace
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Seit Uiber 10 Jahren besteht unsere Partnerschaft mit

dem Seniorenzentrum Unterféhring. Wir stehen lhnen
und Ihren Angehdrigen als fester Partner rund um die

Arzneimittelversorgung zur Verfligung.
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lhre Gesundheit liegt uns am Herzen.

Moven-Apotheke
Miinchner Str. 83, 85774 Unterfohring
Tel. 089/ 950 36 05

Feringa-Apotheke
Fohringer Allee 6, 85774 Unterfohring
Tel.089/9500 13 13
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Redaktion: Dorothea Homann, Maria Bader, Beate Welnetz-Richter
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Die Hauszeitung finden Sie auch unter www.sz-unterfoehring.de.
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